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ELLIPTICAL
Klappt einfach besser — der weltweit erste Elliptical Ergometer mit hydrauli- E R G 0 M ET E R

schem ADVANCED EASYfold System.

Jetzt gibt es keine Ausreden mehr! Denn dieser technisch brillante Elliptical
Ergometer des Traditionsherstellers HORIZON FITNESS passt zusammenge-
klappt in jede Ecke. Jetzt kann sich jeder auch zu Hause durch ein effektives,
gelenkschonendes Ganzkoérpertraining fit halten.

Die Fakten in Kiirze:

Studioqualitat

Elliptical Ergometer geh6ren weltweit zu den meist genutzten Trainingsgeraten
in Fitness-Studios.

Der Unterschied zum Crosstrainer liegt im Vorderantrieb, der beim Elliptical
Ergometer den Bewegungsablauf maBgeblich verbessert. Nicht nur ein Auf
und Ab, sondern eine flieBende, elliptische Bewegung, wie beim Walken
oder Skilanglauf, wodurch die komplette Beinmuskulatur beansprucht wird.

Horizon Fitness ist als Tochterunternehmen eines der fiihrenden Fitness-
geratehersteller flr professionelles Studioequipment ein Pionier in der
Entwicklung von Elliptical Ergometern. Mehr als 10 Jahre Erfahrung in
Forschung, Konzeption und Design machen den ANDES 8 zum Highlight
der kommenden Saison.

Perfekte Biomechanik durch geringen Q-Faktor und dynamische Pedale

Der Q-Faktor beschreibt den Pedalabstand. Ein niedriger Q-Faktor bietet
beim Lauftraining auf dem Elliptical Trainer eine vorteilhafte Ergonomie,
denn wahrend beim Gehen der FuBabstand bei 120 — 150 mm liegt, ist
dieser beim Laufen geringer und liegt bei 80 — 100 mm. Mit weniger als
100 mm Abstand schafft der ANDES 8 also die ideale Voraussetzung fir
einen natdrlichen, ermidungsarmen Bewegungsablauf.

Der ANDES 8 verfligt tiber bewegliche Pedale, die sich dem Winkel der
FuBposition anpassen und unterstiitzend fiir eine besonders sanfte und
ausgepragte elliptische Bewegung wirken. Schluss mit dem Gefihl ,einge-
schlafener” FiiBe, wie man es haufig vom Workout an Crosstrainern kennt.

SpaB und Motivation STYLE FITNESS GmbH

Ein individuelles, abwechslungsreiches Training motiviert — jeden Tag Europaallee 51

auf’s Neue. Der ANDES 8 bietet daher 16, zum Teil benutzerdefinierte 50226 Frechen

Programme sowie eines mit Zielherzfrequenz sowie eine intelligente Tel.: +49 22 34 - 99 97-100
Konsole, die individuelle Nutzerdaten speichert und berechnet. So kann Fax: +49 22 34 - 99 97-200
jeder seinen Trainingserfolg exakt nachvollziehen. info@horizonfitness.de
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